
ZAALVOETBAL 17 maart 2017 

Vrijdagavond 17 maart wederom ZBSD trainingsavond, 3de maal. Op enkele spelers na 

waren zowel ZBSD teams 1 en 2 aanwezig. Onder leiding van Ad werd pittige warming up 

gegeven, o.a. het filmstukje. Waarna in 2 groepen door 2 trainers, bal technieken getraind 

werd. Na een uur werd een uur wedstrijd gespeeld. Team 1 tegen Team 2 en stand werd 

gelijk: 8-8. 

Gezellige trainingsavond en voor herhaling vatbaar! 

 

 



 

 



 


